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East Carib Dive - Le club de plongée  

East Carib Dive  se trouve directement sur la plage de Salisbury  à 20 
minutes de la capitale Roseau.  

Sa situation géographique lui permet d’effectuer des plongées sur toute la 
côte Ouest  de la Dominique. 

 

Le centre est entièrement équipé pour 15 personnes. 
Son bateau, muni de 2 moteurs de 115 chevaux,  vous amène sur les récifs 
situés entre 5 et 40 minutes . 

  Nous effectuons :                                                                                         
· Des sorties avec 2 plongées à 8h30. 
· Des plongées de nuit (min : 4 personnes) 
· Sorties sur Scott’s Head (minimum 6 plongeurs et selon conditions météo) 
· Des sorties Masque et Tuba sur Rodney’s Rock 
· Des plongées au départ de la plage 

       

  On voit bien les chevaux !   

  PADI International 

East Carib Dive dispense également des cours de plongée P.A.D.I. avec obtention d’un brevet 
international. 

  Pour les débutants, Béatrice organise des baptêmes de plongée dans le lagon.  

  Le centre est axé sur les petits groupes pour répondre à toutes les règles de sécurité. 

  Après les plongées, les clients ont la possibilité de se rafraîchir au Bar de La Doudou.  

  L’ambiance sereine d’East Carib Dive (éloigné de la route), plaira à chacun même  aux non plongeurs qui 
pourront profiter de l’une des plus belles plages de la Côte Ouest. 

 

                               Salisbury  Beach, du sable, gris mais du sable.  
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Nos sites de 
plongée                                                                               
La plupart de nos plongées se trouvent aux alentours de 
Salisbury à moins de 1O minutes en bateau. Loin de la 
fourmilière de Roseau et de ses centres de plongée avec 
grand nombre de plongeurs, East Carib Dive en commun 
accord avec l’école de plongée voisine, garantit un seul 
bateau par site. Contrairement à l’Océan Indien fortement 
touché par le blanchissement du corail, les plongeurs 
trouveront ici une flore encore intacte... 

  Rodney’s Rock and Castaways Reef  
Ce sont deux plongées peu profondes (environ 18 mètres) 
idéales pour les débutants et les photographes. Les 
plongeurs auront la possibilité de voir des murènes, 
hippocampes, poulpes... Les personnes désirant faire du 
masque et tuba sont ici les bienvenues. 

Berry’s Dream   
C’est une plongée plus profonde que les précédentes 
(environ 3O mètres) avec plusieurs formations. Il est difficile 
de prévoir ce qui attend les plongeurs au fond. Ce qui 
rajoute à l’excitation. Nous rencontrons fréquemment des 
raies pastenagues et des tortues. 

 
                                           

 

  

  

  Nose Reef et Whaleshark Reef  
Ces deux sites se trouvent au sud de la falaise de Grand Savanne . Ce sont deux 
très beaux récifs qui commencent à environ 18 mètres et descendent doucement 
jusqu’à plus de 4O mètres. La flore sous marine est essentiellement constituée de 
grosses éponges. Il n’est pas rare de voir des baracudas ou des gros thons. Nous 
avons même eu la chance d’y apercevoir des baleines en mars 2001.  

  Rina’s Hole  
C’est une très belle plongée peu profonde (15 mètres) avec une formation laissant 
apparaître un tunnel horizontal d’environ 5/6 mètres que l’on peut traverser sans 
danger. Beaucoup de murènes, crevettes, soles. Il suffit simplement d’être 
attentif.                                                                                                          

  Le fameux Doudou Reef 
Devant le centre de plongée avec un départ possible de la plage. Maximum 12 mètres et de très grandes 
chances de rencontrer des hippocampes, antennaires et poissons chauve-souris, ENTRE AUTRES  !!! 
 

  Enfin nous avons également la possibilité de plonger au sud de la Dominique sur Scott's Head  (selon 
conditions météo et nombre de plongeurs). Cela permet de découvrir une autre architecture sous-marine 
constituée de lave volcanique avec des tombants jusqu’à plus de 300 mètres et le fameux Champagne...  

Les fonds sous-marin de la Dominique offrent une multitude de plongées et chacun y trouve son bonheur !! 
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Le matériel  

 1 Bateau aluminium 8 mètres avec 2 moteurs 115 chevaux 
JOHNSON (max. 12 plongeurs) 

 1 bateau aluminium 5.50 m avec un moteur 90 chevaux Mercury 
(maximum 6 plongeurs) 

 1 Zodiac avec moteur 40 chevaux YAMAHA (max. 4 plongeurs) 

 

  

   

    

1 Compresseur BAUER K15 
1 Compresseur BAUER CAPITANO 
50 Blocs en aluminium 12 litres avec robinet INT,une sortie 
15 Gilets compensateurs de flottabilité (Stab) SCUBAPRO 
15 Détenteurs SCUBAPRO avec 2nd étage de secours 
10 Combinaisons 5mm SCUBAPRO 
24 Shorties 4 mm DIVE BUDDY 
20 Masques SCUBAPRO / DIVE BUDDY 
20 Paires de palmes TECHNISUB / MARES 
5 Ordinateurs de plongée ALADIN PRO 
5 Boussoles SCUBAPRO 
6 Lampes de plongée BRITA LITE / HARTENBENGER 

  Pour la Sécurité des plongeurs  

1 Radio V.H.F. Sur le bateau  
1 Radio V.H.F. au Club 
1 Téléphone portable 
3 Bouteilles d’oxygène 
15 Gilets de sauvetage 
2 Coffrets de premiers secours              
5 Parachutes de paliers 
                                                  

  

         

  Pour leur confort   

· Possibilité de recharger les lampes de plongée 
· Serviettes de bain fournies 
· Thé et eau fraîche sur le bateau 
· Fruits et snacks après la plongée 
· Chaises longues pour le repos de nos plongeurs ou leur famille 
· Possibilité de baby sitting pour les enfants sages 
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L'équipe d'East Carib Dive  

 Béatrice Contréra : 46 ans, issue d’une famille d’hôteliers, Béatrice a 
suivi des études de tourisme en France. Elle a travaillé comme guide 
touristique et réceptionniste en Espagne, Italie, Angleterre et Allemagne. 
Béatrice parle 5 langues.   
Titulaire du diplôme d’instructeur P.A.D.I , son expérience professionnelle 
(env.5000 plongées) l’a amené à exercer en Egypte (4 ans), aux Maldives 
(2 ½) et en Croatie (1 an). 
Elle dirige le Centre de Plongée avec Harald depuis Mars 2000 et s'occupe 
d'organiser votre séjour à La Dominique 

 
 Harald Zahn : 50 ans, Allemand d’origine, Harald a travaillé tout d’abord 

comme mineur avant de découvrir la plongée sous-marine. 
Titulaire des diplômes d’instructeurs P.A.D.I. et C.M.A.S. Barakuda , 
Harald totalise en 18 ans d’activité comme moniteur et directeur de club 
plus de 9000 plongées. Avant que sa route ne croise celle de Béatrice il 
avait déjà travaillé en France pendant 1 an. 
Harald a également participé aux séminaires BAUER (compresseurs) et 
SCUBAPRO (détendeurs). 

Petit à petit Harald nous surprend par ses progrès en français et sa 
maîtrise de l'Esperanto !  

 


