Canyoning et Randonnées EN DOMINECA

Depuis 1997, nous vous offrons de fantastiques possibilités de découvrir la
Dominique, de vivre de merveilleuses aventures et d'apprécier un environnement
superbe et naturel.

Les gorges ponctuées d'innombrables chutes d'eau vous offrent le "must” du canyoning.

Nous vous proposons des activités adaptées a votre niveau: découverte, sportif, extréme.

Canyon
Pour vivre une aventure dans un environnement vierge, vous nagez, sautez, marchez,

descendez en rappel le long de gorges luxuriantes. Les guides d'Escape sont & méme de
Vous assurez une expérience inoubliable.

Niveau et durée des activités

Vous déciderez avec I'équipe d'Escape du niveau de difficulté du parcours : découverte,
sportif, extréme.

La durée est en fonction du niveau choisit.

Equipement, sécurité

Accessibilité des activités :

Savoir nager et s'immerger est une obligation pour I'activité canyoning. L'activité est
accessible a tous a partir de 10 ans.

Etre en bonne condition physique reste une obligation.

Equipements et prestations fournis :

-sencadrement par des professionnels, dipldmés d'état francais ;

=équipement technique : casque, shorty, harnais, mousquetons, cordes et descendeurs ;
=sassurance professionnelle.

Randonnée aquatique
Découverte d'une riviére au cceur de l'ile ; aprés un petit trek dans la forét tropicale, la Rain

Forest classée a I'Unesco, marche, nage, sauts dans des bassins naturels ou se jettent des
cascades d'eau chaude...

Randonnée pédestre

Boiling lake et la vallée de la désolation ; fumerolles, baignade dans des bassins d'eau
chaude... I'un des plus grands lacs bouillants au monde. Soufriere / Galion / Scott Head ;
vue panoramique sur I'océan atlantique et la mer des caraibes, village de pécheur...

Niveau et durée des activités
Nous vous proposons, en fonction de vos envies, des activités adaptées a votre niveau pour
la découverte, le sportif ou I'extréme. La durée est en fonction du niveau choisit.

Equipement, sécurité

Accessibilité des activités :

Savoir nager et s'immerger est une obligation pour I'activité randonnée aquatique.

Les activités randonnées sont accessibles a tous a partir de 8 ans. Etre en bonne condition
physique reste une obligation.

Equipements et prestations fournis :

=encadrement par des professionnels, diplémés d'état francais ;

=équipement technique (pour la randonnée aquatique) : casque, shorty (lavé et désinfecté
quotidiennement), sac spécifique ;

-sassurance professionnelle.

& Vos guides :
E. " =Nathalie, titulaire d'un brevet d'état francais en spéléologie et canyon, diplémée pour la

: randonnée,
Photos Escape Ltd =Stéphane, titulaire d'un brevet d'état francais en spéléologie et canyon, dipldémée pour

I'escalade, le canoé-kayak, le raft et la nage en eau vive.
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